I savaite

Pirmadienis Ketvirtadienis
PuBnyéiaiiai Pudtwsiaiiai

Many kruopy ko$é praturtinta avizy sélenomis, sviestu ir
pagardinta $aldytomis uogomis 150/5/15 g (t)

Pieniska ryziy kosé su sviestu ir Saldytomis
uogomis (t) 150/5/15g

Sezoniniai vaisiai 100 g

Sezoniniai vaisiai 100g

Nesaldinta vaisiné arbata 100g.

Nesaldinta méty arbata 100g

Pietus

Zirniy sriuba (a) (t) 100 g.

Pietuis

Pilno grido ruginé duona 20g

Perliniy kruopy sriuba () (t) 100g

Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (t) 40/30g

Pilno grido ruginé duona 20g

Brinkinti grikiai (a) (t) 100g

Vistienos maltinis (t) 80g

Kopiisty-morky salotos su aliejumi (a) 50g

Bulviy kosé (t) 100g

Darzoviy rinkinukas (a) 20/20g

Morky salotos su ¢esnaku ir majonezu (a) 50g

Vanduo paskanintas vaisiais 100g

Darzoviy rinkinukas (a) 20/20g

Vakariené

Vanduo paskanintas vaisiais 100g

Spelta milty sklindziai su obuoliais 100g

Vakariené

Pienas 2,5%100g

Var§kés ir morky apkepas (t) 1259

Saldytos uogos 15g

Grietiné 30% 15¢

Antradienis Avrbata su pienu be cukraus 100g
Pusry¢iai Penktadienis
Pieniska aviziniy dribsniy ko$é su sviestu (t) 150/5g Pusryciai

Sezoniniai vaisiai 100 g

Sausi pusry¢iai su pienu 2,5% 35/120g

Pienas 2,5%100g

Sezoniniai vaisiai 100 g

Pietus

Pietuis

Burokéliy sriuba su pupelémis (a) (t) 100g

Svieziy kopiisty sriuba (t) (a) 100g

Pilno grudo ruginé duona 20g

Pilno grudo ruginé duona 20g

Virty bulviy cepelinai su kiauliena (t) 110/70g

Troskinta kalakutiena (t)100g

Grietiné 30% 20g

Virtos bulvés (t) (a) 80g

Morky lazdelés (a) 509

Pomidorai (a) 50g

Darzoviy rinkinukas (a) 20/20g

Troskintos darzovés (a) 509

Vanduo paskanintas vaisiais 100g

Vanduo paskanintas vaisiais 100g

Vakariené

Vakariené

Kepti varskéciai 100g

Perliniy kruopy kosé (t) 150/5¢g

Natiiralus jogurtas 3,5% 20g

Batonas su sviestu ir varskés siiriu 20/3/35g

Nesaldinta vaisiné arbata 100g

Nesaldinta vaisiné arbata 100g

Treciadienis

Pusry¢iai

Pieniska grikiy ko§é su sviestu (t) 150/5g

Pienas 2,5%100g

Sezoniniai vaisiai 100g

Pietus

Rigstyniy sriuba (a) (t) 100g

Pilno grido ruginé duona 20g

Orkaitéje keptas zuvies filés maltinis (t) 70g

Biri ryziy kosé (t) 80g

Burokéliy salotos (a) 409

Svieziy darzoviy rinkinukas (a) 20/20g

Vanduo paskanintas vaisiais 100g

Vakariené

Omletas su sviestu (t) 100/5g

Balta duona su sviestu 20/5g

Pomidorai 50g

Nesaldinta kmyny arbata 100g

P.S. 1. (t.) — tausojantis, (a) — augalinis

2. Meniu gali keistis, vadovaujantis SAM ir Maisto ir veterinarijos tarnybos nustatytais reikalavimais ir rekomendacijomis.




Il savaité

Pieni$ka mieziniy kruopy kosé su sviestu (t) 150/59

Pieniska ryziy kos§é su sviestu ir $aldytomis uogomis
(t)150/5/15g

Sezoniniai vaisiai 1009

Sezoniniai vaisiai 100g

Nesaldinta zoleliy arbata 100g

Nesaldinta vaisiné arbata 100g

Pietiis

Pietiis

LesSiy sriuba (a) (t) 100g

Barsciy sriuba (a) (t) 1009

Pilno griido ruginé duona 20g

Pilno griido ruginé duona 20g

Kiauliena su troskintais kopustais (t) 50/100g

Bulviy plokstainis su vistiena 125/52¢

Virtos bulvés (t) 80g

Grietiné 30% 209

Svieziy darzoviy rinkinukas (a) 20/20g

Morky lazdelés (a) 409

Vanduo paskanintas vaisiais 1009

Svieziy darzoviy rinkinukas (a) 20/20g

Vakariené

Vanduo paskanintas vaisiais 100g

Varskés apkepas (t) 130g

Vakariené

Natiiralus jogurtas (3,5%) 209

Virti varskéciai (t) 130g

Pienas 2,5%100g Grietiné 30% 20g
Antradienis ArbatZoliy arbata su citrina 100g
Pusry¢iai Penktadienis
Penkiy grudy dribsniy ko$é su sviestu (t) 150/5g Pusryciai

Sezoniniai vaisiai 100g

Many kruopy ko§é su cinamonu ir sviestu (t)150/1/3g

Nesaldinta vaisiné arbata 100g

Sezoniniai vaisiai 100g

Pietiis

Nesaldinta zoleliy arbata 1009

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (a) (t) 100g

Pietuis

Pilno grido ruginé duona 20g

Pupeliy- perliniy kruopy sriuba (a) (t) 100g

Orkaitéje keptas zuvies maltinis su varSke (t) 75g

Pilno griido ruginé duona 20g

Biri ryziy kosé (t) 80g

Kalakutienos maltinukas su sélenomis (t) 80g

Burokéliy ir obuoliy salotos su aliejumi (a) 50g

Perlinio kuskuso kruopy kosé (a) (t) 80g

Svieziy darzoviy rinkinukas (a) 20/20g

Troskintos darzovés (a) 509

Vanduo paskanintas vaisiais 1009

Pomidorai 30g

Vakariené

Stalo vanduo 100g

Darzoviy troskinys su vistiena (t) 100/50g

Vakariené

Kefyras 2,5%100g

Kukuriizy milty blynai su bananais 1159

Ryziy traputis 10g

Natiiralus jogurtas 3,5% paskanintas Saldytomis uogomis
20/15g

Treciadienis

Pienas 2,5%100g

Pusry¢iai

Virtas kiausinis (t) 50g

Majonezas, zalieji zirneliai (a) 14/26g

Pilno griido ruginé duona su sviestu (829%) 20/5¢g

Sezoniniai vaisiai 100 g.

Nesaldinta vaisiné arbata 100g

Pietuis

Svieziy kopiisty sriuba (a) (t) 100g

Pilno gruido ruginé duona 20g

Jautienos guliasas (t) 1209

Bulviy koi¢ (t) 100g

Marinuoti agurkai(a) 50g

Svieziy darzoviy rinkinukas (a) 20/20g

Vanduo paskanintas vaisiais 100g

Vakariené

Lietiniai blynai 100g

Saldytos uogos 20g

Pienas 2,5%100g

P.S. 1. (t.) — tausojantis, (a) — augalinis

2. Meniu gali keistis, vadovaujantis SAM ir Maisto ir veterinarijos tarnybos nustatytais reikalavimais ir rekomendacijomis.




1T savaité

Pirmadienis

Ketvirtadienis

Pusryciai

Pusryciai

Pieniska kukuriizy kruopy kosé su sviestu ( t) 150/5g

Makarony kos§é su sviestu (t) 150/3g

Sezoniniai vaisiai 100g

Sezoniniai vaisiai 100g

Nesaldinta arbata 100g

Nesaldinta vaisiné arbata 100g

Pietiis

Pietiis

Barsciy sriuba (t)(a) 100g

Rauginty kopiisty sriuba (t) (a) 100g

Pilno griido rugin¢ duona 20g

Pilno griido rugin¢ duona 20g

Sutinta vi§tienos filé su Zalumynais ir grietinéle(t) 90g

Plovas su kalakutiena (t) 1709

Virtos bulveés (t)(a) 80g

Marinuotas agurkas(a) 50g

Sviezios darzovés(a) 20g

Svieziy darzoviy rinkinukas (a) 20/20g

Kopiisty morky salotos su aliejumi (a)50g

Vanduo su citrina 100g

Vanduo paskanintas vaisiais 100g

Vakariené

Vakariené

Morky blyneliai (t) 100g

Bulviy kotletai su varske 100g

Pienas 2,5%100g

Grietiné 30% 159

Natiralus jogurtas (2,5%) 209

Pienas 2,5%100g

Antradienis

Penktadienis

Pusryciai

Pusryciai

Kuskuso kosé su sviestu ir $ald. uogomis(t)(a) 150/3/15g

Pieniska penkiy grudy kosé su saulégrazomis(t) 150/3g

Nesaldinta arbata su pienu 100g

Sezoniniai vaisiai 100g

Sezoniniai vaisiai 100g

Pienas 2,5%100g

Pietiis

Pietiis

Pupeliy sriuba (a) (t) 100g

Darzoviy sriuba su $aldytomis Sparaginémis pupelémis(a)(t)100g

Pilno griido ruginé duona 20g

Pilno griido ruginé duona 20g

Zemaiéiy blynai su kiauliena (t) 80/30g

Orkaitéje kepta menkiy filé su cukinijomis, pomidorais(t) 100g

Grietiné 30% 20g

Biri ryziy koi¢ (t)(a) 80g

Svieziy darZoviy rinkinukas (a) 20/20g

Burokéliy salotos (a) 40g

Vanduo paskanintas vaisiais 100g

Svieziy darzoviy rinkinukas(a) 20/20g

Vakariené

Vanduo paskanintas vaisiais 100g

Varskés apkepas (t) 1309

Vakariené

Nataralus jogurtas (2,5%) 20g

PieniSkos desrelés auksciausios risies (t) 100g

Nesaldinta zoleliy arbata 100g

Sviezios darzoveés (a) 40g

Trecéiadienis

Biri grikiy kruopy kosé 40g Nesaldinta arbata 100g

Pusryciai

Omletas su fermentiniu sariu (t) 90/10g

Pilno grudo ruginé duona 20g

Pjaustyti pomidorai(a) 40g

Sezoniniai vaisiai 100g

Nesaldinta kmyny arbata 100g

Pietiis

Trinta molitigy sriuba (a) (t) 100g

Pilno griido ruginé duona 20g

Tros8kinta jautiena su darzovémis ir rozmarinu (t) 100g

Virtos bulvés (t)(a) 80g

Troskintos darzovés (t)(a) 509

Pekino koptisty salotos su pomidorais, agurkais (a) 50g

Stalo vanduo 100g

Vakariené

Pieniska ryziy kruopy sriuba (t) 1509

Batonas pilno griido su sviestu 20/5

Virta desra (a. r.), agurkas 30/15g

P.S. 1. (t.) — tausojantis, (a) — augalinis

2. Meniu gali keistis, vadovaujantis SAM ir Maisto ir veterinarijos tarnybos nustatytais reikalavimais ir rekomendacijomis.



